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Unidades de estudio autogestionado

Las unidades de estudio autogestionado se proporcionaron en la plataforma online de Roda http://edukacija.roda.hr. Todas las participantes tuvieron que
cumplir el requisito de completar el estudio autogestionado para poder asistir a la formacion presencial.

Roda Edukacije » Te&ajevi > Erasmus Porenting +

Erasmus Parenting+

Posljednje azuriranje 26/04/2021

—— 6% DOVRSENO 1 Korak

NASTAVI TECAS

PODIJELI o+

This course will be available from May 2021

Tecaj

Welcome o
Training skills

Becoming a parent

Baby basics

Caopable parents

Extras
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Formacion presencial

Introduccion a herramientas de

Normas del grupo y expectativas

PROGRAMA DE EDUCADORA/ES PARA EL APOYO M/PARENTAL

Objetivos

Dar bienvenida a participantes, presentar a
formadoras y conocerse

Las participantes conocen la necesidad de
las normas del grupo y como establecerlas.
Las participantes saben cdmo conocer las
expectativas del grupo y cémo ajustar su
programa en consecuencia.

Las participantes pueden aplicar diferentes
técnicas educativas en relacion al
contenido dependiendo del contexto

Las participantes conocen el método
6ptimo dependiendo del objetivo de la

Dia Uno

Inicio Fin Tema
12:30:00 13:45:00 Bienvenida
13:45:00 14:45:00 Pausa comida
14:45:00 15:10:00
15:10:00 15:50:00 facilitacion

sesion

Recursos (en su caso)

Caballete con hojas, notas

post-it, boligrafos

Presentacion, materiales del
libro de texto practico para

las participantes

Tiempo necesario
(HH:MM:SS)

1:15:00

1:00:00

0:25:00

0:40:00
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Las participantes conocen los beneficios de
usar visualizaciones y meditaciones como
técnicas de relajacion en las sesiones y
15:50:00 16:10:00 Relajacién guiada saben como hacerlo P4 g%%os-oooe 12
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16:10:00

16:25:00

16:35:00

17:15:00

17:55:00

Dia dos

Inicio

9:00:00

16:25:00

16:35:00

17:15:00

17:55:00

18:10:00

Fin

9:15:00

Pausa café

Calentamiento para
concentracion

Las participantes pueden identificar
necesidades en un grupo y como gestionar
las diferencias respetuosamente graciasa = Caballete con hojas, notas
Manejar expectativas las herramientas que se les proporcionan post-it

materiales del libro de texto
practico para las

Las participantes conocen diferentes participantes
formas de enseiiar y aprender y pueden  (Enseiianza efectiva, cono de
Enseiianza efectiva y aprendizaje elegir métodos educativos efectivos cuando aprendizaje)
efectivo elaboran el curriculum a impartir
Ronda de cierre y evaluaciones Evaluaciones
Tema Objetivos Recursos (en su caso)

Conoce consecuencias a largo y corto plazo
de mala postura; puede ofrecer formas de
mantener y mejorar postura corporal,
Calentamiento incluyendo durante el amamantamiento y el

0:15:00

0:10:00

0:40:00

0:40:00

0:15:00

Tiempo necesario
(HH:MM:SS)

0:15:00
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PROGRAMA DE EDUCADORA/ES PARA EL APOYO M/PARENTAL

porteo

Diferentes actitudes hacia la

crianza en las diferentes

Conciencia sobre diferentes perspectivas
en la crianza y formas de reconciliacion

Capacidad de explicar como el estrés, la
nutricion, el descanso y el ejercicio
(especialmente al aire libre) y la calidad del
aire contribuyen a una inmunidad mas o
menos adecuada, sin avergonzar a las
familias

Puede debatir abiertamente de las
limitaciones y renuncias que conlleva la
crianza y su posible significado y
aportacion al crecimiento personal de las
familias

Conoce y puede debatir sobre formas
variadas y saludables de reaccionar ante el
estrés

Puede debatir abiertamente sobre
emociones dificiles que pueden surgir en la
crianza (sindrome impostora, enfado,
indefension), centrarse en formas de
contencion, disolucién y prevencion
(mediante técnicas simples basadas en la
cognicion y el comportamiento).

9:15:00 9:30:00 generaciones y comunidades
Mantenerse saludable - promover
9:30:00 10:15:00 tu sistema inmune y bienestar
10:15:00 10:30:00 Pausa café
Crianza desde el auto-sacrificio
con conciencia - cambiar el foco
10:30:00 11:00:00 del “yo” al “ella/él”
11:00:00 11:30:00 Manejo del estrés
11:30:00 12:00:00 Emociones negativas o dificiles
12:00:00 13:00:00 Pausa comida
13:00:00 13:15:00 Calentamiento

Hojas de papel, boligrafos,

colores...

Un boligrafo para cada

participante

Caballete con hojas, notas

post-it, rotuladores

0:15:00

0:45:00

0:15:00

0:30:00

0:30:00

0:30:00
1:00:00
00:15:00
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13:15:00 13:30:00
13:30:00 14:15:00
14:15:00 14:30:00
14:30:00 14:45:00
14:45:00 15:10:00
15:10:00 15:35:00

Dia Tres

Inicio Fin
9:00:00 9:10:00
9:10:00 9:40:00
9:40:00 10:25:00

Signos de alerta ante depresion y

psicosis postparto asi como
sindrome de estrés
posttraumatico

Crecimiento personal en la
crianza

Pausa café

Crianza y alianzas

La paternidad hoy en dia

Ronda de cierre y evaluaciones

Tema
Informacion sobre alojamiento

Calentamiento

Experiencia personal
amamantando

Debate sobre como la crianza nos cambia;

conocer aspectos basicos del crecimiento

personal; aceptacion de la imprevisibilidad
en la crianza

Desafios relacionados con la crianza y las
alianzas

Conocimiento de las diferentes
aproximaciones a la paternidad

Objetivos

Conocimiento de la influencia de las
experienciaspropias personales

PROGRAMA DE EDUCADORA/ES PARA EL APOYO M/PARENTAL

00:15:00

0:45:00

0:15:00

0:15:00

0:25:00

0:25:00

Tiempo necesario
Recursos (en su caso) (HH:MM:SS)

00:10:00

00:30:00

00:45:00
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10:25:00

10:40:00

11:10:00

12:10:00

13:40:00

13:55:00

15:25:00

15:40:00

10:40:00

11:10:00

12:10:00

13:40:00

13:55:00

15:25:00

15:40:00

16:25:00

amamantando a la hora de desarrollarse
profesionalmente y aproximarse a los
talleres de lactancia como formadora o
dinamizadora

Pausa café
Ser capaz de evaluar el alcance de los
objetivos y valores del Parenting+ program.
Conoce los limites de la profesién de
formadora/dinamizadora. Introduccion al
Etica formadora/dinamizadora Codigo de la OMS.

Participante conoce sus prejuicios, practica
la escucha activa, tiene herramientas para
Comportamiento de recién dinamizar grupos. Repeticion de algunos de

nacida/o y necesidades los contenidos de los mddulos de estudio
(emocionales y fisicas) autogestionado.
Comida

Calentamiento - masaje de

manos
Las participantes conocen las posiciones y
agarres optimos para la lactancia (con
adaptaciones para cesareas y episotomias);
qué hacer si bebé no se agarra; técnicas de
Lactancia: agarre y posicion expresion manual

Pausa café

Las participantes son capaces de elegir y
Presentaciones con compaifera combinar métodos educacionales efectivos
sobre temas tratados y presentar su trabajo por parejas

PROGRAMA DE EDUCADORA/ES PARA EL APOYO M/PARENTAL

Caballete con hojas, papel,
rotuladores, munecas,
tarjetas.

Muinecas, modelos de
pechos, almohadas, esterillas,
sillas, sofa si es posible,
cojines de lactancia si es
posible

00:15:00

0:30:00

1:00:00

0:15:00

1:30:00

00:15:00

0:45:00
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17:10:00

Dia cuatro

Inicio
9:00:00

9:10:00

9:30:00

10:30:00

10:45:00
12:15:00

13:15:00

13:30:00

17:30:00

Fin

9:10:00

9:30:00

10:30:00

10:45:00

12:15:00

13:15:00

13:30:00

15:00:00

Ronda de cierre y evaluaciones

Tema Objetivos
Informacion alojamiento

Calentamiento

Latancia - elegir equipo Participante sabe como usar correctamente
adecuado de la forma adecuada biberones, extractores, pezoneras, etc.

Pausa café

Participante conoce co6mo comunicar

Alimentacion infantil: decisiones respetuosamente y sin juzgar, como
informadas y respeto a actitudes detectar necesidades y satisfacerlas, como
y valores familiares diversas gestionar situaciones no esperadas

Pausa comida

Calentamiento

Participante conoce cuidados basicos bebé
Cuidado de bebés basico + y ventajas masaje infantil. Participante
ventajas del masaje infantil puede listar diferentes acercamientos

PROGRAMA DE EDUCADORA/ES PARA EL APOYO M/PARENTAL

Recursos

Muhecas, pezoneras,
extractores, etc.

Mufecas, tarjetas, papel,
boligrafos, caballete con
hojas, etc.

Muiecas, esterillas.

0:20:00

Tiempo necesario
(HH:MM:SS)

00:10:00

00:20:00

00:60:00

00:15:00

1:30:00
1:00:00

00:15:00

1:30:00
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15:00:00

15:15:00

16:45:00

Dia cinco

Inicio
9:00:00

9:10:00

9:25:00
10:25:00
10:40:00

11:40:00

15:15:00

16:45:00

16:55:00

Fin

9:10:00

9:25:00

10:25:00

10:40:00

11:40:00

11:55:00

dependiendo de la organizacién o
autoridades.

Pausa café

Participante tiene conocimientos basicos Muiiecas, fulares, bandoleras,

Basicos porteo sobre porteo, sus principios y opciones.

Ronda de cierre

Tema Objetivos
Informacion alojamiento

Calentamiento

Participante conoce desafios en lactancia y
alimentacion infantil, tiene recursos para
afrontarlos y buscar ayuda. Sabe cémo

Desafios lactancia y comunicarse de forma respetuosa y
alimentacioén. Practicar afectiva, teniendo en cuenta las
herramientas de comunicacion. particularidades del caso.
Pausa café

Actividad de cierre

Evaluaciones

PROGRAMA DE EDUCADORA/ES PARA EL APOYO M/PARENTAL

mochilas, etc.

Recursos

Caballete con hojas,
boligrafos, tarjetas con
desafios.

00:15:00

1:30:00

0:10:00

Tiempo necesario
(HH:MM:SS)

00:10:00

00:15:00

1:00:00
00:15:00
1:00:00

0:15:00
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11:55:00 12:55:00 Comida 1:00:00
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